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မည္သည့္အခ်ိန္ 
မည္သည့္ေနရာမဆို

မည္သည့္အခ်ိန္ မည္သည့္ေနရာမဆို ေထာက္ခံကတိျပဳလႊာတြင္ 
လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းျဖင့္ မိခင္တို႔ရဲ႕ မည္သည့္အခ်ိန္မဆို ႏို႔တိုက္ပိုင္ခြင့္ကို 

ေထာက္ခံသူမ်ားစာရင္းတြင္ပါဝင္ပါ။
မီခ်ီဂန္ျပည္နယ္ရွိ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးလ်က္ရွိတဲ့မိသားစုေတြကို ေထာက္ခံလိုလွ်င္ QR ကုဒ္ကိုသာဖတ္လိုက္ပါ။

•  ကၽြႏ္ုပ္ (တို႔) သည္ မီခ်ီဂန္ျပည္နယ္၏  
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရာတြင္ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းကိုဆန္႔က်င္ေသာ 
အက္ဥပေဒ အတိုင္းေထာက္ခံလိုက္နာၿပီး မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေသာ 
မိခင္ႏွင့္ ကေလးသူငယ္မိသားစုမ်ားကို ေထာက္ခံပါမည္ဟု 
ကတိျပဳပါသည္။

•  ကၽြႏိုပ္တို႔သည္  
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းအေၾကာင္း သိရွိနားလည္လက္ခံမႈမ်ား 
ျမင့္မားလာျခင္းကို အသိအမွတ္ျပဳ ေထာက္ခံပါသည္။

MIBFN ရဲ႕ မည္သည့္အခ်ိန္ မည္သည့္ေနရာမဆို လႈပ္ရွားမႈအေၾကာင္း ပိုမိုသိရွိေစရန္ ဤလင့္သို႔ ဝင္ေရာက္ေလ့လာပါ။ 
www.mibreastfeeding.org/anytime-anywhere


