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အေမးမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ားဆိုင္ရာ စာေစာင္ - မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းမွာ ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္ ျဖစ္သည္

အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုအတြင္း မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းသည္ အသက္မ်ားစြာကို ဘယ္လိုကယ္တင္ၿပီး ေရာဂါဘယကို ဘယ္လိုကာကြယ္ေပးပါသလဲ။
မိခင္ႏို႔တုိက္ေကၽြးျခင္းက သင့္ကေလးကုိ မသန္႔ရွင္းေသာေရ ေသာက္သုံးရသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ မိခင္ႏို႔တုိက္ျခင္းက ေဘးအႏၲရာယ္အတြင္း 
ေသေစႏိင္ုေသာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္ အသက္႐ႈလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေရာဂါႏွင့္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာကုိ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ မိခင္ႏို႔ရည္ကုိ အသင့္ရရွႏိိင္ုၿပီး 
ေမြးစကေလးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ လုိအပ္ေသာ အာဟာရဓာတ္အားလုံးကုိ ေပးစြမ္းပါသည္။ 

အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ မိခင္မ်ားအေနျဖင့္ ေအာင္ျမင္စြာ ႏို႔တိုက္ေကၽြးႏိုင္ဖို႔ ဘာကိုလိုအပ္ပါသလဲ။
မိခင္မ်ားအေနျဖင့္ ႏို႔တုိက္ေကၽြးဖုိ႔ ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရၿပီး သန္႔ရွင္းသည့္ေနရာလပ္တစ္ခု လုိအပ္ပါသည္။ မိခင္ႏို႔တုိက္ဖုိ႔ အျခားေသာ ေထာက္ကူျပဳပစၥည္းမ်ား 
မလုိအပ္ပါ။

အေရးေပၚအေျခအေနအတြင္း မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို ဘယ္လို ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ပါသလဲ။
ကူညီကယ္ဆယ္သူမ်ားအေနျဖင့္ အေထာက္အထားအေျချပဳ မိခင္ႏို႔တုိက္ျခင္းဆုိင္ရာ ကူညီေထာက္ပ့ံမႈကုိ ေပးႏိင္ုပါသည္။ ေမြးကင္းစမ်ားႏွင့္ 
ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ မိခင္ႏို႔ခ် ိဳ ဆက္လက္ရရွဖုိိ႔ရာႏွင့္ အေကာင္းဆုံး အာဟာရကုိ ေပးစြမ္းဖုိ႔ရာ မၾကာမၾကာ မိခင္ႏို႔တစ္မ် ိဳးတည္းတုိက္ေကၽြးရန္ မိခင္မ်ားကုိ 
တုိက္တြန္းအားေပးပါ။

အေရးေပၚအေျခအေနအတြင္း ကေလးအတြက္ ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ဗူး လိုအပ္ပါသလား။
မလုိအပ္ပါ။ ကေလးအတြက္ ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ဗူးသည္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ မလုိအပ္ဘ ဲေအာင္ျမင္စြာ မိခင္ႏို႔တုိက္ေကၽြးႏိင္ုစြမ္းကုိ ေလ်ာ့ပါးေစပါသည္။ 
၎က ေရာဂါဘယ၊ အာဟာရခ် ိဳ႕တဲ့မႈႏွင့္ ေသဆုံးမႈ ေဘးအႏၲရာယ္တုိ႔ကုိ ေမြးစကေလးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအေပၚ ျပင္းထန္စြာ က်ေရာက္ေစႏိင္ုပါသည္။ 
ေထာက္ပ့ံေပးထားေသာေရ မသန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ အစားအစာေထာက္ပ့ံမႈတြင္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ျခင္းတုိ႔ကုိ အေျခခံၿပီး အေရးေပၚအေျခအေနအတြင္း ကေလးအတြက္ 
ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ဗူး ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရႏိင္ုေၾကာင္း အာမမခံႏိင္ုေသာေၾကာင့္ ထုိႏို႔ဗူးမ်ား လွဴဒါန္းျခင္းက တုိက္႐ိက္ုက်န္းမာေရး ေဘးအႏၲရာယ္ကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 
ႏို႔တုိက္မိခင္မ်ားအေနျဖင့္ အေရးေပၚအေျခအေနအတြင္း ကေလးအတြက္ ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ဗူး မတုိက္ေစဖုိ႔ ကူညီေထာက္ပ့ံျခင္းႏွင့္ ပညာေပးျခင္းတုိ႔ကုိ လုိအပ္ပါသည္။  

ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ အသင့္ျဖစ္ျခင္း

အာဟာရခ် ိဳ႕တဲ့ေသာ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ႏို႔တိုက္ႏိုင္ပါသလား။
တုိက္ႏိင္ုပါသည္။ အာဟာရခ် ိဳ႕တဲ့ေသာ အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးခ် ိဳ႕တဲေ့သာ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ႏို႔တုိက္ႏိင္ုပါသည္။ ကေလးငယ္ကုိ 
ေဖာ္ျဖဴလာႏို႔တုိက္ျခင္းထက္ မိခင္ကုိ အစားအစာပုိမုိ ေပးျခင္းက ပုိၿပီးေဘးကင္းစိတ္ခ် လြယ္ကူၿပီး ေဈးသက္သာပါသည္။ 

မိခင္မ်ားသည္ စိတ္ဖိစီးေနေသာအခါႏွင့္ ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းေသာ အေျခအေနမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရေသာအခါ ဆက္လက္ႏို႔ရည္ထြက္ပါသလား။
ထြက္ပါသည္။ မိခင္မ်ားသည္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ခံစားခ်က္ပုိင္းဆုိင္ရာ ဖိစီးမႈ ႀကံဳေတြ႕ရခ်န္ိမ်ားတြင္ ႏို႔ရည္ဆက္လက္ထြက္ၿပီး မိခင္ႏို႔တုိက္ေကၽြးျခင္းက 
ေအာက္စီတုိစင္ ေဟာ္မုန္းဓာတ္ကုိ ထြက္ေစပါသည္။ ထုိေဟာ္မုန္းသည္ မိခင္ႏွင့္ ကေလးအေပၚ စိတ္တည္ၿငိမ္ေစသည့္ အက် ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိ ျဖစ္ေစဖုိ႔ 
ကူညီေပးႏိင္ုပါသည္။ မၾကာမၾကာ မိခင္ႏို႔တစ္မ် ိဳးတည္း တုိက္ေကၽြးျခင္းက မိခင္ႏို႔ ဆက္လက္ထြက္ေနေစဖုိ႔ ေသခ်ာေစၿပီး ကေလးအေနျဖင့္ လုံေလာက္ေသာ 
အာဟာရဓာတ္ကုိ အေသအခ်ာ ရရွေိစပါသည္။


