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ပိုမိုေလ့လာရန္

မိခင ္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကိ ု 
သင္၏ ေဘးအႏၲရာယ္ဆိုင္ရာ  
အသင့္ျပင္ဆင္ေရး အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ပါေစေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ အသင့္ျဖစ္ျခင္း

ေဘးအႏၲရာယ္ ႀကံဳေတြ႕ရေသာအခါ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ေမြးကင္းစအရြယ္မ်ားႏွင့္ 
ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုး အစာတိုက္ေကၽြးသည့္ နည္းလမ္း ျဖစ္သည္။  

ေဘးအႏၲရာယ္ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ေနစဥ္အတြင္း သင့္ကေလးကို အစာတိုက္ေကၽြးဖို႔ရာ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရဆံုး နည္းလမ္း ျဖစ္သည္။
●	 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းက သင့္ကေလးကို မသန္႔ရွင္းေသာေရ ေသာက္သံုးရသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ေပးပါသည္
●	 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းက သင့္ကေလးကို ေရာဂါဘယႏွင့္ အာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 
●	 မိခင္ႏို႔ကို အျခားေထာက္ကူျပဳပစၥည္းမ်ား မလိုအပ္ဘဲ အၿမဲရရွိႏိုင္ပါသည္။
●	 ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေနစဥ္အတြင္း မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို မရပ္တန္႔သင့္ပါ။
●	 အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းက အသက္မ်ားစြာကို ကယ္တင္ေပးပါသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေနစဥ္အတြင္း  
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရာတြင္ ေတြ႕ရေသာ အဟန္႔အတားမ်ား -
●	 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးမႈ မရွိျခင္း။
●	 အိမ္ပစ္ရာပစ္ေျပးရျခင္း၊ ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းရျခင္း (သို႔မဟုတ္) အိမ္ႏွင့္ေဝးရာ ေရာက္ရွိျခင္း။
●	 မိသားစု (သို႔မဟုတ္) အျခားေသာ အကူအညီေပးမည့္သူမ်ားႏွင့္ လူစုကြဲျခင္း။
●	 အေရးေပၚ ခိုလိုရာေနရာမ်ားတြင္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ၊ တစ္ကိုယ္ေရလံုၿခံဳမႈ၊ ေနရာလပ္ (သို႔မဟုတ္) တိတ္ဆိတ္မႈ မရွိျခင္း

ေဘးအႏၲရာယ္အတြင္း ကူညီကယ္ဆယ္သူမ်ားအေနျဖင့္ ကူညီႏိင္ုသည့္ နည္းလမ္း -
●	 အေထာက္အထားအေျချပဳ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း မူဝါဒမ်ားႏွင့္ က်င့္ထံုးမ်ားကို အေသအခ်ာခ်မွတ္ပါ။ 
●	 မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးပါ။
●	 မိသားစုမ်ား အတူတကြ ရွိေနပါေစ။
●	 ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ေနရာမ်ား ဖန္တီးေပးပါ။
●	 ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားအတြက္ အစာႏွင့္ေရ ေပးပါ။

●	 အျခားအစားအစာမ်ား မရရွႏိိုင္ေသာအခါ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုး အာဟာရေပးစြမ္းဖို႔ မၾကာခဏ 
အထူးသီးသန္႔ ႏို႔တိုက္ႏိုင္ေစရန္ မိခင္မ်ားကို ကူညီေပးပါ။

●	 ကေလးမ်ားကို အစာတိုက္ေကၽြးဖို႔အတြက္ မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းကို ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရဆံုးႏွင့္ အကာအကြယ္အေပးဆံုး 
နည္းလမ္းအျဖစ္ အားေပးျမႇင့္တင္ပါ။

●	 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ပါ - အေရးေပၚအေျခအေနအတြင္း ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ဗူးမ်ားကို မျဖန္႔ေဝပါႏွင့္။


