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ေလးစားအပ္ပါေသာ တရားသူႀကီး [နာမည္ကိုဤေနရာတြင္ျဖည့္ပါ] - 
 
ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္း (WHO)၊ ယူနီဆက္ (UNICEF)၊ အေမရိကန္ ခြစိဲတ္ဆရာဝန္ႀကီး႐ုံးခန္းႏွင့္ အေမရိကန္ မိသားစုဆရာဝန္မ်ား 
အသင္းအဖြဲ႕အပါအဝင္ ေျမာက္ျမားစြာေသာ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ကေလးသူငယ္မ်ားကုိ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္းမွ ရရိွႏုိင္ေသာ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားအေပၚ မူတည္၍ အသက္တစ္ႏွစ္ထက္ေက်ာ္လြန္၍ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးရန္ အၾကံျပဳထားပါသည္။ မိခင္ႏုိ႔ကုိ အနည္းဆုံး အသက္တစ္ႏွစ္အထိ 
တုိက္ေကၽြးရန္ႏွင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ ဆႏၵရိွသေလာက္ ေက်ာ္လြန္၍လည္း တုိက္ေကၽြးႏုိင္သည္ဟု အေမရိကန္ 
ကေလးအထူးကုဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕မွ အၾကံျပဳထားပါသည္။ ထပ္မံ၍ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္းကုိ ဘယ္အခ်ိန္အထိတုိက္ေကၽြးရမည္ဟု 
သတ္မွတ္ထားျခင္းမရိွသလုိ အသက္သုံးႏွစ္ ဒါမွမဟုတ္ အသက္သုံးႏွစ္ကုိေက်ာ္လြန္၍ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္းသည္လည္း မည္သည့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈပုိင္းဆုိင္ရာ ဆုိးက်ိဳးမ်ား မျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါဟု အဆုိျပဳထားပါသည္ (“Breastfeeding and the Use of Human Milk,” Pediatrics, March 2012)။ 
ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားမွ ပုံမွန္ႏုိ႔ျဖတ္ရမည့္အသက္အရြယ္ကုိ 2ႏွစ္ခြမွဲ ၇ႏွစ္ ဝန္းက်င္အထိ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ လတ္တေလာတြင္ WHO 
မွကေလးသူငယ္မ်ားအား အနည္းဆုံး အသက္ 2ႏွစ္အထိ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးရန္ အၾကံျပဳထားပါသည္။ လမ္းေလွ်ာက္တတ္ခါစကေလးကုိ 
မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္းဟာ ပုံမွန္ျဖစ္သည္ဟု သိရိွနားလည္ရန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
 
ေမြးကင္းစအရြယ္ကုိေက်ာ္လြန္၍ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္းသည္ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးေနသေရြ႕ အာဟာရအေနႏွင့္သာမက ေရာဂါမ်ားကုိ 
ကာကြယ္ေပးႏုိင္ေသာအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရိွေစပါသည္။ အသက္တစ္ႏွစ္ေက်ာ္လွ်င္ မိခင္ႏုိ႔မွ အျခားေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားအျပင္ အသားဓာတ္၊ 
ကယ္လ္စီယမ္၊ အဆီဓာတ္ႏွင့္ ဗီတာမင္ေအက့ဲသုိ႔ အာဟာရဓာတ္မ်ားကုိလည္း ေပးစြမ္းႏုိင္ပါသည္။ မိခင္ႏုိ႔သည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးဆဲကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ 
လုိအပ္ေသာ အဓိကအာဟာရဓာတ္မ်ားကုိ အမွန္တကယ္ေျမာက္ျမားစြာေပးစြမ္းႏုိင္ၿပီး ကေလးတစ္ေယာက္အတြက္ မိခင္ႏုိ႔ဟာ 
မည္သည့္အသက္အရြယ္မွာ အာဟာရမျဖစ္ေတာ့ဘူးလဲဆုိတာ သိရိွျခင္းမရိွေသးပါ။ ကေလးတစ္ေယာက္ အသက္အရြယ္ၾကီးလာသည္ႏွင့္အမွ် သူ႔ရဲ႕ 
အာဟာရ လုိအပ္ခ်က္အရ မိခင္ႏုိ႔တြင္ပါဝင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားလည္း စဥ္ဆက္မျပတ္ေျပာင္းလဲေနပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ မိခင္ႏုိ႔တြင္ပါဝင္ေသာ ဆဲလ္မ်ား၊ 
ေဟာ္မုန္းဓာတ္မ်ားႏွင့္ ေရာဂါကာကြယ္ေသာပဋိပစၥည္းမ်ား (antibodies) ေၾကာင့္ ကုိယ္ခံအားကုိ ျမွင့္တင္ေပးပါသည္။ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးထားေသာ 
လမ္းေလွ်ာက္တတ္ခါစကေလးမ်ားတြင္ ေသဆုံးမႈႏႈန္းႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္ႏႈန္း ေလ်ာနည္းေစပါသည္။ ဒီကုိယ္ခံအားေကာင္းေစေသာအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားက 
ကေလးကုိၾကာရွည္ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးလွ်င္ နားထဲပုိးဝင္ျခင္းႏွင့္ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းပုိးဝင္ျခင္း (upper respiratory infection) မ်ားကုိ 
အျဖစ္နည္းေစပါသည္။ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးထားေသာ လမ္းေလွ်ာက္တတ္ခါစကေလးမ်ားတြင္ ဓါတ္မတည့္ျခင္းမ်ားလည္းအျဖစ္နည္းၿပီး 
မိခင္ႏုိ႔ေရရွည္တုိက္ေကၽြးျခင္းသည္ ပန္းနာရင္က်ပ္ေရာဂါ (asthma) ကုိလည္းကာကြယ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ဤက်န္းမာေရးအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားသာမက 
မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးထားေသာ လမ္းေလွ်ာက္တတ္ခါစကေလးမ်ားသည္ ဥာဏ္ရည္လည္းျမင့္ၾကပါသည္။ အုိင္က်ဴ (IQ scores) ႏွင့္ အတန္းထဲရိွအဆင့္ 
အပါအဝင္ ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ေသြးႏွင့္ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္းၾကား ဆက္ႏြယ္မႈကုိ အေသးစိတ္ေလ့လာရာတြင္ မိခင္ႏုိ႔ကုိ 
အရွည္ၾကာဆုံးတုိက္ေကၽြးထားေသာကေလးမ်ားတြင္ တုိးတက္မႈအျမင့္ဆုံးရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွခ့ဲပါသည္။  
 
ဤစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားအျပင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးထားေသာ လမ္းေလွ်ာက္တတ္ခါစကေလးမ်ားသည္ လူမႈဆက္ဆံေရးတြင္လည္း 
အလိုက္သင့္ ျပဳမူေနထိုင္တတ္ၾကပါသည္။ ကေလးတစ္ေယာက္ကို မိခင္ႏို႔ရွည္ၾကာစြာတိုက္ေကၽြးပါက အသက္ ၆ႏွစ္မွ ၈ႏွစ္အရြယ္ေရာက္လာလွ်င္ 
လူမႈဆက္ဆံေရးပိုေကာင္းသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ သူတို႔ဘာသူတို႔ အမီွအခိုကင္းေအာင္ေနတတ္လာေသာ ကေလးမ်ားသည္ အရြယ္မေရာက္ေသးခင္ 
အမွီအခိုကင္းေအာင္ေနရန္တြန္းတားေပးျခင္းခံရေသာကေလးမ်ားထက္ ထို အမွီအခိုကင္းမႈအေပၚ ပိုၿပီး ယံုၾကည္မႈရွိၾကပါသည္။ 
အသက္ႀကီးေသာကေလးမ်ားဟာ ပုလင္းကဲ့သုိ႔ သက္ရွိမဟုတ္ေသာပစၥည္းအေပၚ တြယ္တာစိတ္ျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေပးခံရတာႏွင့္စာလွ်င္ 
လူတေယာက္အေပၚ တြယ္တာစိတ္ကို ၾကာရွည္ထိန္းထားႏိုင္ျခင္းဟာလည္း ေနာက္ထပ္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမယ့္ 
အေရးႀကီးတဲ့အခ်က္တခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ တခ်ိဳ႕အလြန္စိတ္႐ႈပ္စရာေကာင္းတဲ့ႀကီးမားေသာေျပာင္းလဲမႈေတြျဖစ္ေနသည့္ 
လမ္းေလွ်ာက္တတ္ခါစကေလးေတြရဲ႕ဘဝမွာ ဒီခ်စ္စရာေကာင္းတဲ့ ဆက္ႏြယ္မႈေလးေတြက အလြန္အေရးပါပါသည္။ 
 
ဤအမႈအတြက္ ကေလးထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ခြင့္သေဘာတူညီမႈအေပၚ အၾကံျပဳဆံုးျဖတ္ရာတြင္ စာထတဲြင္တင္ျပထားေသာအခ်က္မ်ားကို 
ေက်းဇူးျပဳ၍ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးပါရန္ ကၽြႏ္ုပ္ေတာင္းဆိုအပ္ပါသည္။  
 
ေလးစားစြာျဖင့္ 
 
လက္မွတ္ 
 
နာမည္အျပည့္အစံု 


