
ေန႔စြဲ  

တရားသူႀကီးအမည္  

တရား႐ံုးလိပ္စာ    

နာမည္/ကေလးနာမည္  

တရား႐ံုးအမႈနံပါတ္  

ေလးစားအပ္ပါေသာတရားသူႀကီး [နာမည္ကို ဤေနရာတြင္ျဖည့္ပါ] -  

ကၽြႏ္ုပ္သည္ အေမတေယာက္အေနႏွင့္ယခုလက္ရွိတြင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေနဆဲျဖစ္ေသာ ကၽြန္မ ကေလး ကိုယ္စား သင့္ဆီကို စာေရးသား ရျခင္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီစာကိုေရးသားရျခင္းရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္က ၁၉၇၀ ကေလးထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ အက္ဥပေဒ ပုဒ္မ MCLS § 722.27a အရ 
အုပ္ထိန္းခြင့္အခ်ိန္စာရင္းကို ခြဲေဝသတ္မွတ္ရန္ စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ရာတြင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသံေယာဇဥ္ကို ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ 
ေတာင္းဆိုလိုေသာၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ကၽြန္မသည ္ဒီအမႈတြင္ သင့္ကိုအေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ သတင္းအခ်က္အလက္တခ်ိဳ႕ကို 
အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ဘဝလူေနမႈပံုစံတခုေရြးခ်က္ျခင္းမဟုတ္ပါဘူး။ မိခင္နဲ႔ကေလးမ်ားအတြက္ လူထုက်န္းမာေရးျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္ပါတယ္။  
ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္း (WHO)၊ ယူနီဆက္ (UNICEF)၊ အေမရိကန္ ခြဲစိတ္ဆရာဝန္ႀကီး႐ံုးခန္းႏွင္ ့ အေမရိကန္ မိသားစုဆရာဝန္မ်ား 
အသင္းအဖြဲ႕အပါအဝင္ ေျမာက္ျမားစြာေသာ က်န္းမာေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အသက္ေျခာက္လအထိ မိခင္ႏို႔တမ်ိဳးတည္းသာ တိုက္ေကၽြးရန္ႏွင့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားကို မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းမွ ရရွိႏိုင္ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားအေပၚ မူတည္၍ အသက္တစ္ႏွစ္ထက္ေက်ာ္လြန္၍ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရန္ 
အၾကံျပဳထားပါသည္။ မိခင္ႏို႔ကို အနည္း ဆံုး အသက္တစ္ႏွစ္အထိ တိုက္ေကၽြးရန္ႏွင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ ဆႏၵရွိသေလာက္ ေက်ာ္လြန္၍လည္း 
တိုက္ေကၽြးႏိုင္သည္ဟု အေမရိကန္ ကေလးအထူးကုဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕မွ အၾကံျပဳထားပါသည္ (“Breastfeeding and the Use of Human 
Milk,” Pediatrics, March 2012)။ လတ္တေလာတြင္ WHO မွကေလးသူငယ္မ်ားအား အနည္းဆံုး အသက္ ၂ႏွစ္အထိ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရန္ 
အၾကံျပဳထားပါသည္။  

ေမြးကင္းစအရြယ္ကိုေက်ာ္လြန္၍ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေနသေရြ႕ အာဟာရအေနႏွင့္သာမက ေရာဂါမ်ားကို ကာကြယ္ေ
ပးႏိုင္ေသာအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ရရွိေစပါသည္။ မိခင္ႏို႔တြင္ပါဝင္ေသာ ဆဲလ္မ်ား၊ ေဟာ္မုန္းဓာတ္မ်ားႏွင့္ ေရာဂါကာကြယ္ေသာပဋိပစၥည္းမ်ား 
(antibodies) ေၾကာင့္ ကိုယ္ခံအားကို ျမွင့္တင္ေပးပါသည္။ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားနဲ႔ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္အေကာင္းဆံုးေသာအာဟာရ 
အရၾကည့္မယ္ဆိုရင္ မိခင္ႏို႔နဲ႔ ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ကို ႏိႈင္းယွဥ္လို႔မရပါ။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေသာ ကေလးမ်ားသည္ ေဖာ္ျမဴလာႏို႔တိုက္ေကၽြးထားေသာ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္သူတို႔ အသက္တစ္ႏွစ္ အတြင္းဖ်ားနာမႈႏႈန္း ထက္ဝက္ေလ်ာ့နည္း ၾကပါ တယ္။ ထို႔ျပင္ ဒီကိုယ္ခံအားေကာင္းေစတဲ့ 
အက်ိဳးေက်းဇူးေတြဟာ ကေလးကို မိခင္ႏို႔ပိုၾကာၾကာတိုက္ေလ ပိုအက်ိဳးရွိေလျဖစ္ပါတယ္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း မရွိေသာ ကေလးမ်ားတြင္ 
ေသဆံုးမႈႏႈန္း၊ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ၊ သက္ငယ္ ေသြးကင္ဆာေရာဂါႏွင့္ အျခားေသာကင္ဆာေရာဂါမ်ား၊ ဆီးခ်ိဳေရာဂါ၊ အဆုတ္ေရာဂါမ်ား၊ 
ဘက္တီးရီးယားႏွင့္ ဗိုင္းရပ္စ္ ပိုး ကူးစက္ျခင္းမ်ား၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာ၊ နားျပည္တည္ျခင္း (otitis media)၊ ဓာတ္မတည့္ျခင္းေရာဂါ၊ အဝလြန္ျခင္းႏွင့္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏႈန္းေႏွးျခင္း စသည့္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ႏႈန္း ျမင့္ေလ့ရွိသည္ဟု ေျမာက္ျမားစြာေသာ သုေတသနမ်ားက ဆိုပါတယ္။  

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေနစဥ္အတြင္းမွာ မိခင္ဟာ သူမကေလးရဲ႕ ဆာေလာင္မႈ၊ အိပ္စက္အနားယူမႈနဲ႔ စိတ္ပူပင္ေသာကေရာက္မႈစတဲ့ အရိပ္ျပလကၡဏာေတြကို 
ဂ႐ုစိုက္ရပါတယ္။ အခ်ိန္ၾကာၾကာ ခြဲထားျခင္းသည္ မိခင္ေရာ ကေလးအတြက္ပါ သြားလာစီစဥ္ရတာခက္ခဲေစၿပီး ႏို႔တိုက္ျခင္းမွရရွိလာေသာ 
သံေယာဇဥ္ ကို ထိခိုက္ႏုိင္ပါတယ္။ ေမြးကင္းစကေလးအတြက္ အေရးႀကီးေသာထည့္သြင္းစဥ္းစားရမယ့္  အခ်က္ က သူတို႔ေတြဟာ ပုလင္းကဲ့သို႔ 
သက္ရွိမဟုတ္ေသာပစၥည္းအေပၚ တြယ္တာ စိတ္ျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေပးခံရတာႏွင့္စာလွ်င္ လူတေယာက္အေပၚ တြယ္တာစိတ္ကို ၾကာရွည္ထိန္းထား 
ႏိုင္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ႀကီးမားေသာေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေနရေသာ မိသားစုေတြအတြက္ ဒီခ်စ္စရာေကာင္းတဲ့ ဆက္ႏြယ္မႈေလးေတြဟာ 
ကေလးရဲ႕ဘဝကို အက်ိဳးသက္ေရာက္ႏုိင္ပါတယ္။ ဒီေတာင္းဆိုခ်က္ရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္က ကေလးကိုသူ႔အေဖနဲ႔ ေပးမေတြ႕လိုျခင္း မဟုတ္ပါဘူး။ 
ကၽြန္မအေနနဲ႔အစားထိုးမရေသာ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရာမွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ သံေယာဇဥ္ကို အားေပးအားေျမွာက္ျပဳရန္ ႏွင့္  
ကေလးႏို႔ျပတ္တဲ့အခ်ိန္အထိညအိပ္သိပ္ျခင္းကို ကန္႔ကြက္ျခင္း အပါအဝင္ မိခင္ႏွင့္ ခြဲခြာခ်ိန္ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတို႔ကို အၾကံျပဳေပးပါရန္ တရား႐ံုးသို႔ 
ေတာင္းဆိုအပ္ပါသည္။  

ဤအမႈအတြက္ ကေလးထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ခြင့္သေဘာတူညီမႈအေပၚ အၾကံျပဳဆံုးျဖတ္ရာတြင္ စာထဲတြင္တင္ျပထားေသာအခ်က္မ်ားကို 
ေက်းဇူးျပဳ၍ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးပါရန္ ကၽြႏ္ုပ္ေတာင္းဆိုအပ္ပါသည္။ အခ်ိန္ေပး ထည့္သြင္းစဥ္းစာေပးသည့္အတြက္ 
အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။

ေလးစားစြာျဖင့္ 

လက္မွတ္  


