
 ●	 သံတိုင္ေနာက္ကြယ္က အမ်ိဳးသမီးမ်ား (WBB) ႏိုင္ငံေတာ္ အမ်ိဳးသမီး ဥပေဒစင္တာ - ကိုယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားကို 
အက်ဥ္းခ်ထားေရး သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ သူတို႔၏ကေလးေတြအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ဆိုင္ေသာ ျပည္နယ္လိုက္ အစီရင္ခံကဒ္ႏွင့္ 
ဗဟိုအစိုးရ၏မူဝါဒမ်ားကို စိစစ္သံုးသပ္ျခင္း  www.nwlc.org/sites/default/files/pdfs/mothersbehindbars2010.pdf 

●	 အက်ဥ္းခ်ထားခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အက္ဥပေဒ၏ ဂုဏ္သိကၡာ - လႊတ္ေတာ္အမတ္ ကိုရီ ဘြတ္ဂါ မွ လႊတ္ေတာ္ကို တင္သြင္းခဲ့ၿပီး ဗဟိုအစိုးရ 
အက်ဥ္းေထာင္ရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား က်င့္သံုးႏိုင္မည္။

●	 အေမရိကန္ ျပည္သူ႔လြတ္လပ္ေရး အသင္း (ACLU) အမ်ိဳးသားအက်ဥ္းေထာင္စီမံကိန္း - ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ႏိုင္ငံေတာ္ရွိ အက်ဥ္းေထာင္မ်ားမွ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥ
ပေဒကိုလိုက္နာျခင္းရွိမရွိ ေသခ်ာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ www.aclu.org

●	 ဒီထိြဳက္ၿမိဳ႕တြင္ရွိေသာ မီခ်ီကန္႐ံုးခန္းရွိ အေမရိကန္ ျပည္သူ႔လြတ္လပ္ေရး အသင္း (ACLU) သည္ အက်ဥ္းသားအခြင့္အေရး၊ အမ်ိဴးသမီးအခြင့္အေရးႏွင့္ 
မ်ိဳးပြားမႈဆိုင္ရာလြတ္လပ္ခြင့္မ်ားအတြက္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနပါသည္။ - www.aclumich.org

●	  အက်ဥ္းက်ျခင္းႏွင့္ရင္ဆိုင္ေနရေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္ အဆက္မျပတ္ ေထာက္ခံအားေပးမႈႏွင့္ ပညာေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ေသာ မီခ်ီကန္ရွိ 
ေဒသခံ WIC ကိုယ္စားလွယ္မ်ား။ www.michigan.gov/mdhhs/ 

●	 ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈ - ေနာင္လာမည့္ မိခင္အခြင့္အေရးလႈပ္ရွားသူမ်ားကုိ အားေပးပ့ံပုိးျခင္းျဖင့္ မိခ်ီကန္ရိွ မိသားစုမ်ား၏ 
ဘဝကုိတုိးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္ေသာ တျပည္နယ္လုံးဆုိင္ရာ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခု - www.motheringjustice.org

●	 အက်ဥ္းေထာင္ထဲရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား စီမံကိန္း (WIPP) - အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အက်ဥ္းေထာင္ထဲရွိ အေျခအေနမ်ားသည္ တတ္ႏိုင္သမွ် ညွင္းပန္းႏွိပ္စ
က္ျခင္းကင္းေစရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအက်ဥ္းသားမ်ားအတြက္ ေထာက္ပံ့ေရးစီမံကိန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။  
https://www.correctionalassociation.org

●	  မီခ်ီကန္ အက်ဥ္းေထာင္ အမ်ိဳးသမီးအခ်င္းခ်င္း ကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ကနဦးစီမံကိန္း - ကေလးေမြးျခင္း၊ ေထာင္က်ျခင္းႏွင့္ ဒ့ီထက္ပုိလြန္ေသာ 
ကိစၥမ်ားအေပၚ ကုိယ္ခ်င္းစာတရားလက္ကုိင္ထားျခင္း အက်ဥ္းက်ေနသူတစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ ကေလးေမြးျခင္းႏွင့္ ေမြးၿပီးေနာက္ကိစၥမ်ားကုိ 
ေဆးပညာအရမဟုတ္ဘဲ ေထာက္ပ့ံေပးမည့္ ပရဟိတအဖြ႕ဲအစည္းတခု - www.prisondoulas.org

●	 UM အက်ဥ္းေထာင္ထဲတြင္ မီးဖြားျခင္းစီမံကိန္းသည္ မီခ်ီကန္ အက်ဥ္းေထာင္ အမ်ိဳးသမီးအခ်င္းခ်င္း ကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ကနဦးစီမံကိန္းကို 
ေထာက္ခံၿပီး ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ မ်ိဳးပြားမႈဆိုင္ရာ တရားမွ်တေရး ႀကိဳးပမ္းခ်က္မ်ားကို အားေပးေထာက္ခံပါသည္။ - www.prisondoulas.org/
prisonbirthproject/

●	 ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ထြက္ရိွခ့ဲေသာ ေအေနးလ္၏ဇာတ္လမ္း “ ကၽြန္မကေလးကုိ ေထာင္ထဲတြင္ ေကၽြးေမြးျပဳစုျခင္း” - http://www.youtube.com/watch?v=sz_HvU5KUFA

●	  မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေရး ကနဦးစီမံကိန္းအပါအဝင္ အလာဘားမား အက်ဥ္းေထာင္ထဲတြင္ မီးဖြားျခင္းစီမံကိန္းသည္ မိခင္သံေယာဇဥ္ႏွင့္ မိမိကိုယ္ကို 
ယံုၾကည္ခ်က္ ပိုမိုခိုင္ၿမဲေစရန္သာမက အခ်ဳပ္က်ေနေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေမြးဖြားေသာ ေမြးကင္းစကေလးမ်ား၏က်န္းမာေရး တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ 
လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ အျခားပ႐ိုဂရမ္မ်ား မီခ်ီကန္ႏွင့္ မီနီဆိုတာ တြင္ ရွိပါသည္။ - www.prisonbirth.org

သတင္းအရင္းအျမစ္ႏွင့္ ကိုးကားခ်က္မ်ား

ဤစာရင္းကို www.mibreastfeeding.org/Incarceration တြင္လည္း ရရွိႏိုင္ပါသည္။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းႏွင့္  
 အက်ဥ္းက်ျခင္းဆိုင္ရာ သတင္းအရင္းအျမစ္မ်ား
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