
မီခ်ီကန္ရွိ သင္၏ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေရး အခြင့္အေရး လမ္းညႊန္

ဂ်ဴရီတာဝန္
ကၽြႏ္ုပ္ကို ဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္လူႀကီးအျဖစ္ တာဝန္ထမ္္းေဆာင္ရန ္ ဘာလို႔ ဆင့္ၾကားခံရတ ာလဲ။

အကယ္၍ ကၽြန္မက ႏို႔တိုက္မိခင္တေယာက္အေနနဲ႔ ဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္လူႀကီးအျဖစ္ တာဝန္ယူဖို႔ ဆံုးျဖတ္ရင္ ဘာျဖစ္မလဲ။

အကယ္၍ သင္သည္ အထက္ပါေမးခြန္းတစ္ခုခုကို ေျဖဆိုရာတြင္ အခက္အခဲရွိလွ်င္  
တာဝန္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပးရန္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ အေသးစိတ္ကို သိရွိလိုလွ်င္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္အလက္မ်ားကိုၾကည့္ပါ။

အကယ္၍ သင္သည္ ႏို႔တိုက္မိခင္တေယာက္အေနနဲ႔ ဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္လူႀကီးအျဖစ္ တာဝန္ယူဖို႔ ဆံုးျဖတ္ထားရင္  
စဥ္းစားခ်င့္ခ်ိန္ရမယ့္ ကိစၥတခ်ိဳ႕ရွိပါတယ္ -

မီခ်ီကန္ျပည္နယ္သည ္ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားကိ ုဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္တာဝန္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပးေသာ 
ပြာတိုရီကို အပါအဝင္ ျပည္နယ္ ၁၇ ခုထဲတြင္ ပါဝင္သည္။

ဒါဟာ မီခ်ီကန္ျပည္နယ္မွာ လိုက္နာရမယ့္ 
ဥပေဒျဖစ္ပါတယ္။

သင့္လုပ္ပိုင္ခြင့္ကိ ုသိရွိနားလည္ပါ။ 
ဂ်ဴရီတာဝန္ထမ္းေဆာင္ရန္ ဆင့္ၾကားျခင္းခံရေသာ ႏို႔တိုက္မိခင္အမ်ားစုသည္ 
သူတို႔ကေလးကို ႏို႔တိုက္ေနစဥ္အတြင္း တာဝန္ထမ္းေဆာင္ျခင္းသည္ သူတို႔နဲ႔ 
သူတို႔မိသားစုကို အခက္ေတြ႕ေစတယ္လို႔ ယူဆၾကသည္။ ၂၀၁၂ တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ 
မီခ်ီကန္ ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားအတြက္ ဂ်ဴရီတာဝန္ကင္းလြတ္ခြင့္ အက္ဥပေဒ အရ  
ကေလးကိုႏို႔တိုက္ေနစဥ္ကာလအတြင္း မိခင္မ်ားကို ဂ်ဴရီတာဝန္မွ တရားဝင္ကင္းလြတ္ခြင့္ 
ေပးထားပါသည္။ သင့္ကို က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးေနေသာ သူဆီမွ သင္ဟာ  
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေနေသာမိခင္ျဖစ္ေၾကာင္း အတည္ျပဳေပးမယ့္ စာတစ္ေစာင္ လိုအပ္ပါတယ္။ 

သင့္အတြက ္အခ်က္အလက္မ်ား 
သင့္ကို က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးေနေသာသူအတြက္ နမူနာစာ ဒါမွမဟုတ္ ဒီလက္ကမ္းစာေစာင္ 
မိတၱဴပြားနည္း အပါအဝင္ ျဖည့္စြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုသိရွိလိုလွ်င္  
www.mibreastfeeding.org/Toolkits/JuryDuty 
 တြင္ဝင္ေရာက္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

 ႏို႔တုိက္မိခင္ ဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္လူႀကီးအတြက္ ခ်မွတ္ထားတဲ့ မူဝါဒေတြ ရိွပါသလား။ 
  ကၽြန္မကုိ ႏို႔ညွစ္ဖို႔ အခ်ိန္ႏွင့္ အိမ္သာမဟုတ္ဘဲ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာေနရာတေနရာ 
စီစဥ္ေပးႏိုင္ပါသလား။ 
 တရား႐ံုးမွ ကေလးထိန္းရာတြင္ အကူအညီေပးႏိုင္ပါသလား။
  အကယ္၍ အမႈစစ္ေဆးျခင္းသည္ ရက္အနည္းငယ္ထက္ပိုၾကာမယ္ဆိုရင္ ကၽြန္မအေနနဲ႔  
ကင္းလြတ္ခြင့္ေတာင္းဆိုႏိုင္ပါသလား။
 ကၽြန္မဆီမွာ တရား႐ံုးကို ယူေဆာင္လာလို႔ရမယ့္ ကိုယ္ပိုင္သံုး ႏုိ႔ညွစ္စက္တစ္လံုး ရွိပါသလား။  
 အိမ္ရဲ႕ျပင္ပမွာ အခ်ိန္မီ ႏို႔ညွစ္ႏုိင္တဲ့ အေတြ႕အၾကံဳ ကၽြန္မဆီမွာ ရွိပါသလား။
 ကၽြန္မရဲ႕ကေလးကို အရင္က ျဖည့္စြက္စာေကၽြးခဲ့ဖူးပါသလား။ 
 ကၽြန္မရဲ႕ကေလးဟာ ျဖည့္စြက္စာေကၽြးလို႔ရေလာက္တဲ့ အသက္အရြယ္ေရာက္ၿပီလား။
 ကၽြန္မဆီမွာ ညွစ္ထုတ္ၿပီးသားမိခင္ႏို႔ကို သိမ္းဆည္းထားတာရွိပါသလား။ 
 ကၽြန္မမရွိရင္ ကၽြန္မကေလးကုိထိန္းေပးမယ့္သူအေနနဲ႔ ကေလးႏုိ႔တုိက္ဖို႔ အဆင္ေျပပါ့မလား။

ဂ်ဴရီတာဝန္ -
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမယ့္  

အခ်က္မ်ား

အေမရိကန္၏ ျပည္သူအေနနဲ႔ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ဂ်ဴရီတာဝန္ကို မျဖစ္မေနထမ္းေဆာင္ရမယ့္ တာဝန္ရွိပါတယ္။ ဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္လူႀကီးအျဖစ္ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ တရားဥပေဒခ်မွတ္ရာတြင္ မွ်မွ်တတျဖစ္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 
ျပည္သူလူထု၏သေဘာထားကို ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေနေသာ မိခင္တေယာက္အေနနဲ႔ ဂ်ဴရီအဖြဲ႕ဝင္လူႀကီးအျဖစ္ 
တာဝန္ယူရလွ်င္ သင့္ရဲ႕ တန္ဖိုးရွိေသာ ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳနဲ႔ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ေတြကို တင္ျပရမွာျဖစ္ပါတယ္။
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