
赤ちゃんの生活は、 
あなたの行動から反映します。

母乳育児は赤ちゃんの健康を保ちます。子供の親権を考える時に、母乳育児も
含めて考えてください。

あなたは、自分の子供にとって一番大事なことを分かってます。
子供のために最善の利益にあるものに基づいて、子供の親権、サポート、および訪問の判断ができます。
子供のニーズをサポートするソリューションを見つけることは、裁判官の最優先事項です。母乳育児は非
常に重要なので、ほとんどの場合、母乳育児を妨げるような決意はないです。

母乳は健康な赤ちゃんにとって重要です。
科学により証明されています：母乳育児は、子供の短期および長期的健康にたくさんのメリットを提供し
ます。母乳授乳される時間が長くなればなるほど、子供と母親の両方の健康が良くなります。 
アメリカ家庭医学会は、「2歳になる前に離乳すると、子供は病気のリスクが高い」と述べている。

フォーミュラは母乳の代用品ではありません
人乳は複製できません。工場で作られ、店で売られているフォーミュラ、または人工ミルクは、母乳と
比べることができません。ヒト乳はすべての幼児/子供のための栄養の基準であり、最適な食事としてア
メリカ小児科学会によって推奨されています。科学者は、健康を改善するために、ヒト乳中の新しい成
分を研究し、発見し続けています。女性の体は自分の子供のニーズに合ったミルクを作り、同じミルク
を作る母はいません。例えば、赤ちゃんが病気にかかっている場合、母体は病原菌と戦うのに役立つ特
別な物質を作ります。ミルクは単なる食べ物ではありません。病気や感染症から子どもを保護します。

詳細については www.mibreastfeeding.org/child-custodyをご覧ください

母乳育児をすることで、子供の不安を緩和し、
このストレスの多い時期に健康を保つのに役立
ちます。

あなたは、赤ちゃんの大
事な時期を上手く乗り越
えるために子供を助ける
力を持っています。

www.mibreastfeeding.org/child-custody

