
بداية الحياة الصحية التي يستحقها 
طفلك بين يديك.

يحافظ حليب الأم على صحة الأطفال. ويشمل هذا المحافظة على الإرضاع في فترة الحضانة.

وحدك تدركين الأفضل لطفلك.
يجب أن تحدد حضانة الطفل، ودعمه، وقرارات الزيارات، بناءً على مصلحة الطفل. يمثل التوصل لحل يصون احتياجات الطفل الأولوية 

الأولى للقاضي. نظرًا للأهمية القصوى للرضاعة الطبيعية، فإنه في معظم الأحيان، لن تخدم أي قرارات من شأنها إيقاف أو الحد من الرضاعة 
الطبيعية - لمناسبة ظروف الحضانة - مصلحة الطفل وصحته.

حليب الأم.. علامة فارقة للمحافظة على صحة طفلك.
تقطع الأدلة العلمية بالفوائد الصحية الهائلة للرضاعة الطبيعية للطفل، على المدى القريب والبعيد. كلما ازدادت فترة رضاعة الطفل طبيعيًّا، 

ازدادت معها الفوائد الصحية للطفل والأم. وقد أشارت الأكاديمية الأمريكية لأطباء الأسرة أنه "يكون الطفل أكثر عرضة للإصابة بالأمراض عند 
فطامه قبل العامين."

لا يمكن استبدال حليب الأم بالحليب الصناعي
لا يمكن صنع تركيبة مطابقة لحليب الأم سواءً كان حليبًا صناعيًّا أو تركيبة، فإنه لاشيء يقارن بالحليب الطبيعي يعتبر حليب الأم هو المعيار الذهبي 

لأي غذاء في مرحلة الرضع والأطفال، وتوصي به الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال كنظام غذائي شامل. لازال العلماء يواصلون اكتشاف مركبات 
جديدة بحليب الأم والتي تزيد من قيمته الصحية. ينتج جسد الأم حليبًا فريدًا يلبي كافة احتياجات طفلها، لا تتطابق مكوناته مع حليب أمّ أخرى. 

فعلى سبيل المثال، في حال مرض الطفل، فإن جسد الأم ينتج حليبًا يحوي مركبات خاصة لمحاربة الجراثيم. حليب الأم ليس مجرد غذاء، بل إنه 
يحمي الطفل من العديد من الأمراض والعدوى. 

www.mibreastfeeding.org/child-custody :للمزيد من المعلومات، يمكنك زيارة موقعنا الإلكتروني

دعم الرضاعة الطبيعية وإمداد طفلك بحليب الأم، سيخفض من 
توتره، ويوفر له حياة صحية أفضل خلال هذا الوقت الصعب.

تمتلكين القوة لمساعدة طفلك خلال 
هذه المرحلة الانتقالية.

www.mibreastfeeding.org/child-custody

