
သင္ထိန္းသိမ္းပ်ိဳးေထာင္ေနစဥ္တြင္ 
သင့္ကေလးအတြက္ က်န္းမာေရးႏွင့္
ညီညြတ္ေသာအစပ်ိဳးျခင္း။

မိခင္ႏို႔သည္ ကေလးမ်ားကိုက်န္းမာေစပါသည္။ ကေလး ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ သေဘာတူညီခ်က္စာခ်ဳပ္တြင္ မိခင္ႏို႔
တိုက္ေကၽြးျခင္းအခ်က္ကိုထည့္သြင္းပါ။

သင္သည္ သင့္ကေလးအတြက္ အက်ိဳးအရွိဆံုးကို အမွန္တကယ္ လိုလားၾကပါသည္။
ကေလးထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ခြင့္၊ ေထာက္ပံ့ေရးႏွင့္ အလည္အပတ္သြားခြင့္မ်ားကို ကေလးအတြက္ အက်ိဳးအရွိဆံုးျဖစ္မယ့္အရာေတြအေပၚအေျခခံၿပီး 
ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ကေလးရဲ႕ လိုအပ္ခ်က္မွန္သမွ်ကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မယ့္ နည္းလမ္းကို အေျဖရွာတာက တရားသူႀကီးရဲ႕ ပထမဦးစားေပးျဖစ္ပါတယ္။ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးေသာၾကာင့္ ကိစၥရပ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစမည့္ 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ ေတာင္းဆိုခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို ကန္႔သတ္ရပ္စဲျခင္းသည္ တစ္ကိုယ္ေရက်န္းမာေရးအေပၚ 
ေကာင္းက်ိဳးမျဖစ္ေစပါ။ 

သင္သည္ သင့္ကေလးကို အစဥ္အၿမဲက်န္းမာေနေစလိုသည့္အတြက္ မိခင္ႏို႔သည္ အေရးႀကီးပါသည္။
သိပၸံနည္းက်အေထာက္အထားမ်ားကရွင္းပါတယ္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြျခင္းသည္ ကေလး၏က်န္းမာေရးကို လက္ရွိတြင္သာမက ေရရွည္တြင္လည္း  
အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ ကေလးကို ကာလရွည္ၾကာႏို႔တိုက္ေလေလ ကေလးႏွင့္ မိခင္ ႏွစ္ေယာက္လံုး၏က်န္းမာေရးကို  
ပို၍ေကာင္းမြန္ေသာကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးႏိုင္ေလေလျဖစ္ပါသည္။ ကေလးအသက္ ၂ႏွစ္မျပည့္မီီႏို႔ျဖတ္လွ်င္ ကေလးတြင္  
နာမက်န္းေရာဂါျဖစ္ႏႈန္းျမင့္ေစသည္ဟု အေမရိကန္ မိသားစုေစာင့္ေရွာက္ေရးဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕မွ ဆိုပါသည္။ 

ေဖာ္ျမဴလာႏို႔သည္ မိခင္ႏို႔ကို အစားထိုးလို႔မရပါ။
လူႏို႔ကို ပံုတူပြားလို႔မရပါ။ စက္႐ံုမွထုတ္လုပ္ၿပီး စတိုးဆိုင္မ်ားတြင္ ေရာင္းခ်ေနေသာ ေဖာ္ျမဴလာႏို႔ သို႔မဟုတ္ ႏို႔အတုသည္ မိခင္ႏို႔ကို ယွဥ္လို႔မရပါ။ 
မိခင္ႏို႔သည္ ေမြးကင္းစ၊ ကေလးသူငယ္အားလံုးအတြက္ ၿပိဳင္စံရွားသည့္ အာဟာရျဖစ္ၿပီး အေမရိကန္ ကေလးအထူးကုဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕မွ 
အသင့္ေတာ္ဆံုးအာဟာရအျဖစ္ ညႊန္ၾကားထားပါသည္။ သိပၸံပညာရွင္မ်ားမွ မိခင္ႏို႔ထဲတြင္ပါဝင္ေသာ က်န္းမာေရးကိုဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစသည့္  
အသစ္အသစ္ေသာ ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားကို ေလ့လာရွာေဖြလ်က္ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္၏ကိုယ္ခႏၶာသည္ သူမကေလး၏ လိုအင္ဟူသမွ် 
ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ေသာ မိခင္ႏို႔ကိုထုတ္လုပ္ေပးႏိုင္ၿပီး ဒီလိုတစ္ေထရာတည္းေသာမိခင္ႏို႔ကို ထုတ္ေပးႏိုင္တဲ့မိခင္ ႏွစ္ေယာက္မရွိပါ။ 
ဥပမာအားျဖင့္ ကေလးဖ်ားနာလွ်င္ မိခင္၏ကိုယ္ခႏၶာမွ ပိုးမႊားမ်ားကို တိုက္ထုတ္ရန္ အထူးျပဳပစၥည္းမ်ားကို ထုတ္လုပ္ေပးပါသည္။ မိခင္ႏို႔သည္ 
အစာအာဟာရအတြက္တင္မကပါဘူး။ ကေလးသူငယ္မ်ားကို နာမက်န္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ေရာဂါကူးစက္ျခင္းမ်ားမွလည္း ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ပိုမိုသိရွိလိုပါက www.mibreastfeeding.org/child-custody သို႔ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသည္။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို ေထာက္ခံအားေပးျခင္းႏွင့္ သင့္ကေလးကို 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ဒီလိုမၾကာခဏဖိစီးမႈမ်ားေသာကာလတြင္  
သင့္ကေလး၏စိုးရိမ္ေၾကာင့္က်မႈကိုေလ်ာ့နည္းေစၿပီး ပို၍က်န္းမာေစပါသည္။

ဒီလို အကူးအေျပာင္းကာလတြင္ 
သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္စြမ္း 
သင့္မွာ ရွိပါတယ္။

www.mibreastfeeding.org/child-custody

