
ဂုဏ္သေရရွိ  [တရားသူႀကီးအမည္အျပည့္အစံုကို ျဖည့္ရန္]

[တရား႐ံုးလိပ္စာ]  

ႏွင့္ပတ္သက္၍:  [အမႈသည္အမည္ကိုျဖည့္ရန္]

ေန႔စြဲ 

ေလးစားရပါေသာ တရားသူႀကီး  [မ်ိဳး႐ိုးအမည္ကိုျဖည့္ရန္] -  
  

ကၽြႏ္ုပ္သည္ သင္၏တရားခြင္ တြင္အမိန္႔ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြႏ္ုပ္၏အမႈသည္ [အမည္ကိုျဖည့္စြက္ရန္] ကိုယ္စား ဤစာကို 
[ေန႔စြဲကိုျဖည့္စြက္ရန္] တြင္ ေရးသား ရ ျခင္းျဖစ္ ပါတယ္။ ဤစာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အမိန္႔ခ်မွတ္ရန္ စဥ္းစားခ်င့္ခ်ိန္ရာတြင္ 
ကၽြႏ္ုပ္အမႈသည္ႏွင့္ သူမ၏ကေလးၾကားတြင္ရွိေသာ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းမွ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ သံေယာဇဥ္၏ အေရးႀကီးသည့္အခ်က္ကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးပါရန္ ေတာင္းဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္အေနနဲ႔ ဤအမႈတြင္ သင့္ကို အေထာက္ အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္မည့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ မ်ားကို အၾကမ္းဖ်င္းတင္ျပ ထားပါသည္။

  

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ေရြးခ်ယ္လို႔ရတဲ႔ လူေနမႈပံုစံတစ္ရပ္ မဟုတ္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ရဲ႕ လူေနမႈ အသိုင္းအဝိုင္းထဲက မိသားစု ေတြအတြက္ 
လူထု က်န္းမာေရး ျပႆနာ တစ္ရပ္ ျဖစ္ၿပီး ကေလး မ်ား ကို ေကၽြးေမြး ေစာင့္ေရွာက္ ရာမွာ အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္း တစ္ရပ္ အျဖစ္ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လက္ခံထားၾကပါတယ္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္းမွ အနည္းဆံုး အသက္ ႏွစ္ႏွစ္အထိ၊ 
အေမရိကန္ မိသားစုဆရာဝန္မ်ား အသင္းအဖြဲ႕မွ အနည္းဆံုး အသက္ ၁၂ လအထိ ႏွင့္ အေမရိကန္ ကေလးအထူးကုဆရာဝန္မ်ား အဖြဲ႕မွ 
အသက္ေျခာက္လအထိ တိုက္ေကၽြးရန္ႏွင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ ဆႏၵရွိသေလာက္ ေက်ာ္လြန္၍လည္း တိုက္ေကၽြးႏိုင္သည္ဟု 
အၾကံျပဳထားပါသည္။

  

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေနသေရြ႕ အာဟာရအေနႏွင့္သာမက ေရာဂါမ်ားကို ကာကြယ္ေပးႏိုင္ေသာအက်ိဳးေက်းဇူး
မ်ားကို ရရွိေစပါသည္။ မိခင္ႏို႔တြင္ပါဝင္ေသာ ဆဲလ္မ်ား၊ ေဟာ္မုန္းဓာတ္မ်ားႏွင့္ ေရာဂါကာကြယ္ေသာပဋိပစၥည္းမ်ား (antibodies) ေၾကာင့္ 
ကိုယ္ခံအားကို ျမွင့္တင္ေပးပါသည္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းသည္ အထူးသျဖင့္ အသက္ တစ္ႏွစ္အတြင္း ေမြးကင္းစကေလး ေသဆံုးမႈႏႈန္း 
ေလ်ာ့နည္းေစျခင္း၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာေရာဂါ၊ အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ (pneumonia)၊ အစာအိမ္ႏွင့္ အူလမ္းေၾကာင္း ေရာဂါ၊ နားပိုးဝင္ျခင္းႏွင့္ 
အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္း ပိုးဝင္ျခင္း ကဲ့သို႔ မ်ားစြာေသာ ေရာဂါတို႔ကို ကာကြယ္ေပးပါတယ္။

ဒီ က်န္းမာေရး အတြက္အက်ိဳး ေက်းဇူးေတြ သာမက မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ လူမႈေရးႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိုပါ 
ျမွင့္တင္ေပးပါသည္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ မိခင္ ပံုရိပ္ ကို ရရွိေစၿပီး ခိုင္မာေသာ မိခင္ႏွင့္ေမြးကင္းစကေလးၾကား 
သံေယာဇဥ္ကိုတိုးပြား လာေစပါသည္။ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းမွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈႏွင့္ ေႏြးေထြးမႈမ်ားသည္ 
ကေလး၏ေရွ႕ဆက္ ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ အေရးႀကီးသည့္ ကနဦး လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈခံစားရေသာ တြယ္တာမႈကို ျမွင့္တင္ေပးပါသည္။ 
ဒီတြယ္တာမႈ သံေယာဇဥ္ေတြကို ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ ေယဘုယ် လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ 
တာဝန္တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္သည္။ ကေလးတစ္ေယာက္ကို မိခင္ႏို႔ရွည္ၾကာစြာတိုက္ေကၽြးပါက အသက္ ၆ႏွစ္မွ ၈ႏွစ္အရြယ္ေရာက္လာလွ်င္ 
လူမႈဆက္ဆံေရးပိုေကာင္းၾကသည္ဟု သုေတသနမ်ားက ဆိုပါသည္။
  

မိခင္ႏို႔ညွစ္ထုတ္ျခင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးေသာ ေဆးပညာဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်ပ္တစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းကို ရပ္စဲလိုက္ပါက 
အက်ဥ္းက်ေနေသာသူတြင္ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အကယ္၍ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ ေဆးကုသ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ မေပးပါက ေအာက္ပါျပႆနာအားလံုး ဒါမွမဟုတ္ တခ်ိဳ႕တစ္ဝက္ ျဖစ္ပြားတတ္ပါတယ္။ သားျမတ္ေရာင္ရမ္းျခင္း 
(ရင္သားပိုးဝင္ျခင္း)၊ ႏို႔ထြက္နည္းျခင္း၊ ႏို႔ျပတ္ေစာျခင္း၊ ရင္သားေရာင္ရမ္းျခင္းမွ နာက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပူပန္ေသာကေရာက္ျခင္း 
တို႔ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ အက်ဥ္းက်ေနသူမ်ားတြင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ မိခင္ႏွင့္ ကေလးၾကား သံေယာဇဥ္ကို ခိုင္မာေစ ၿပီး မိခင္ေရာ 
ကေလး အတြက္ပါ က်န္းမာေရး ေကာင္းေစပါသည္။

 



ဤအမႈအတြက္ အမိန္႔ခ်မွတ္ျခင္းအေပၚ အၾကံျပဳဆံုးျဖတ္ရာတြင္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 
စာထဲတြင္တင္ျပထားေသာအခ်က္မ်ားကို ေက်းဇူးျပဳ၍ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးပါရန္ ကၽြႏ္ုပ္ေတာင္းဆိုအပ္ပါသည္။ အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားမွာ 
လူ႔အဖြဲ႕အစည္းထဲ ျပန္မဝင္မီ တေထာက္စခန္း၊ အိမ္တြင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ခံဝန္ခ်ဳပ္ျဖင့္လႊတ္ေပးျခင္း၊ အမိန္႔ခ်မွတ္ျခင္းကို ေရႊ႕ဆိုင္းျခင္းႏွင့္ 
မိသားစုအေပၚအေျခခံ၍ အေရးယူျခင္း တို႔ျဖစ္ပါတယ္။ အနည္းဆံုးေတာ့ ႏို႔ညွစ္စက္ပစၥည္းကို စီစဥ္ေပးထားၿပီး ႏို႔ညွစ္ဖို႔အတြက္ 
ပံုမွန္အခ်ိန္စီစဥ္ေပးျခင္း၊ ကေလးထိန္းလာမယူခင္အထိ ညွစ္ထုတ္ထားၿပီးေသာ ႏို႔မ်ားကို လံုျခံဳ သန္႔ရွင္းေအာင္ သိမ္းဆည္းေပးျခင္းႏွင့္ 
ပံုမွန္ေထာင္ဝင္စာလာေတြ႕ခ်ိန္ေတြမွာ ကေလးကိုႏို႔တိုက္ခြင့္ေပးျခင္းေတြကိုေတာ့ ေက်းဇူးျပဳ၍ ခြင့္ျပဳေပးရန္ ေတာင္းဆိုအပ္ပါသည္။  
ေက်းဇူးတင္ပါသည္။

ေလးစားစြာျဖင့္   

[သင့္အမည္ကိုျဖည့္စြက္ရန္] 


