
ကေလးနဲ႔အကၽြမ္းဝင္သည့္ အေထာက္အထားကို အေျခခံသည့္ အမူအက်င့္ေတြက ရႏိုင္တဲ့ အက် ိဳးေက်းဇူးေတြက ...

ကေလးနဲ႔အကၽြမ္းဝင္သည့္ ေဆး႐ုမံ်ား ထူေထာင္ျခင္းသည္ ကမာၻ႔က်န္းမာေရး အဖြ ဲ႕အစည္း (WHO) နဲ႔ UNICEF တို႔ရဲ႕ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ 
က် ိဳးပမ္းအားထုတ္မႈျဖစ္ၿပီး အေကာင္းဆံုး မီးဖြားခြင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အမူအက်င့္ေတြကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္တဲ့ ေဆး႐ုေံတြကို ဆု ခ်းီႁမွင့္ကာ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းနဲ႔ 
မိခင္နဲ႕ ကေလးငယ္ ရင္းႏွ ီးကၽြမ္းဝင္မႈကို ျမင့္တင္ ကာကြယ္ေပးဖို႔အတြက္ ရည္ရြယ္ပါတယ္။

အေထာက္အထား အေျခခံသည့္ 
အမူအက်င့္မ်ားကို ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းနဲ႔ 
စုစည္းမႈရလာဒ္တို႔ကို ျဖစ္ေစပါတယ္

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း ျပႆနာမ်ား နဲ႔ 
ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားကို ေလ်ာ့က်ေစပါတယ္

မိခင္ ပါဝင္ပတ္သက္မႈကို တိုးတက္ေစၿပီး 
ေမြးကင္းစ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အေပၚ 
ယံုၾကည္ခ်က္ပိုရွေိစႏိုင္ပါတယ္

လံုျခံဳေရး၊ အဟာရ နဲ႔ 
မိဘအျဖစ္ေနထိုင္ျခင္းေတြအေပၚ 
အသိပညာေပးျခင္း အေျခခံအခ်က္ေတြကို 
ေထာက္ပံ့ေပးပါတယ္

ဆရာဝန္ေတြ 
နဲ႔ သူနာျပဳေတြ

သီးသန္႕ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို 
တိုးတက္ေစတယ္ — ပူးေပါင္း ေကာ္မရွင္ 
စံႏႈန္း

အရည္အေသြးျမင့္ တိုးတက္မႈအတြက္ 
စူးစိုက္လုပ္ေဆာင္မႈကို 
လက္ေတြ႕ျပသပါတယ္ 

ေစ်းကြက္ျမႇင့္တင္ျခင္းကို ေထာက္ပံ့ေပးၿပီး 
ဝန္ထမ္းေခၚယူေရး အက် ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို 
ေဆာင္က်ဥ္းေပးပါတယ္

ရည္မွန္းခ်က္၊ အေမွ်ာ္အျမင္နဲ႕  
ေဆး႐ုရံဲ႕ တန္ဖိုးမ်ားကို 
ေထာက္ပံ့ေပးပါတယ္

ေဆး႐ုမံ်ား

တိုက္ေကၽြးမႈပံုစံ ေရြးခ်ယ္မႈ မည္သို႔ျဖစ္သည္ျဖစ္ေစ 
အားလံုးအတြက္ မိခင္-ကေလးငယ္ 
ရင္းႏွ ီးကၽြမ္းဝင္မႈကို အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ေစပါတယ္

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း စတင္မႈ၊ 
သီးျခားေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္း  
နဲ႔ ဆက္လက္လုပ္ဆိုင္ႏိုင္စြမ္းကို 
တိုးတက္ေစပါတယ္

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းဟာ ေမြးကင္းစမ်ားမွာ SIDS၊ 
နားေရာဂါပိုးဝင္ျခင္းနဲ႔ အဆုတ္ေရာင္နာမ်ားကို 
ေလ်ာ့က်ေစပါတယ္

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းဟာ အေမမ်ားမွာ ႏို႔ နဲ႔ 
သားအိမ္ ကင္ဆာမ်ားကို ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္ပါတယ္

အေမေတြ 
နဲ႔ ကေလးငယ္ေတြ

အားလံုးအတြက္ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးႏႈန္းကို တိုးတက္ေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
က်န္းမာေရးညီမွ်မႈမ်ားကို  
 ေဖၚေဆာင္ေပးသည္ 

ေမြးကင္းစ ေသဆံုးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေပးျခင္း 

အသိုင္းအဝိုင္း အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
ရည္ၫႊန္းရာတြင္ ပိုမိုမ်ားျပားလာေစျခင္း 

ေဆး႐ုနံဲ႔ အသိုင္းအဝိုင္းတို႔ စည္းလံုးၿပီး 
အေကာင္းဆံုး အေထာက္အပံ့မ်ားကို 
မိသားစုအသစ္မ်ားအတြက္ ေပးျခင္း

အသိုက္အဝန္းမ်ား

ကေလးနဲ႔အကၽြမ္းဝင္ျခင္းဟာ  
အားလံုးအတြက္ ေကာင္းပါတယ္။

ပိုမိုေလ့လာပါ

www.mibreastfeeding.org

www.mibreastfeeding.org/Maternity-Care

မစ္ခ်ကီန္ရွ ိ ကေလးေမြးဖြားေပးသည့္ ေဆး႐ုမံ်ား အားလံုးအတြက္ MIBFN ေရွ႕ေနမ်ားမွာ ကေလးနဲ႔အကၽြမ္းဝင္ေအာင္ ဒီဇိုင္းခ်ထားမႈနဲ႔ သက္ဆိုင္သည့္ အမူအက်င့္မ်ားအေပၚ အေျခခံတဲ့ အေထာက္အထားေတြကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ဖို႔ လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါတယ္။


