
မိခငတ္ြင္ သက္ႀကီးဆီးခ်ိဳ၊ 

ရင္သားႏွင့္ သားဥအိမ္ကင္ဆာမ်ား 

ျဖစ္ႏႈန္းကိုေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

ကေလးအသက္ တစ္ႏွစ္အတြင္း ကုန္က်မည့္ 

ေဖာ္ျမဴလာႏို႔မႈန္႔ဖိုး ေဒၚလာ ၁၂၀၀ ကေန ၁၅၀၀ 

အထိသက္သာေစပါသည္။

မိခင္တြင္ ေသြးေလးဘက္နာေရာဂါ၊ ေသြးတိုးႏွင့္ 

ကိုလက္စထေရာမ်ားျခင္း စသည့္ေရာဂါမ်ား 

ျဖစ္ႏႈန္းကိုနည္းေစပါသည္။

ႏို႔ျဖတ္ၿပီးလွ်င္ မိခင္၏အ႐ိုးမ်ားကုိ 

ၾကံ့ခိုင္သန္မာေစၿပီး အ႐ိုးပြေရာဂါျဖစ္ႏႈန္း 

နည္းေစပါသည္။

မိခင္ႏွင့္ 
မိသားစု

စီးပြားေရးတြင္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ အျမတ္ 

၃ဆရေစပါသည္။

တန္ဖိုးရွိဝန္ထမ္းမ်ားကိုဆြဲေဆာင္ထားႏိုင္ၿပီး 

ဝန္ထမ္းအဝင္အထြက္ႏႈန္းကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ပါသည္။

ဝန္ထမ္း၏ အလုပ္အေပၚ ေက်နပ္အားရမႈ၊ 

အလုပ္က်င့္ဝတ္လိုက္နာမႈ၊ သစၥာရွိမႈႏွင့္ 

ကုန္ထုတ္စြမ္းအားမ်ားကို တိုးျမွင့္ေစပါသည္။

အေမရိကန္တြင္ ႏွစ္စဥ္ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈစရိတ္ ေဒၚလာ ၃၁၂ 

သန္း သက္သာေစပါသည္။ 

အာမခံေငြထုတ္ယူမႈပိုနည္းလာၿပီး 

ကေလးက်န္းမာေရးအတြက္ ဝန္ထမ္း 

အလုပ္ပ်က္ကြက္မႈ ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

ေမြးကင္းစကေလး ေသဆံုးမႈအမ်ားဆံုးျဖစ္ေစေသာ 
ေမြးကင္းစ ႐ုတ္တရက္ေသဆံုးျခင္းေရာဂါ 
(Sudden Infant Death Syndrome (SIDS)) 
ႏွင့္ လမေစ့ဘဲေမြးေသာကေလးမ်ားတြင္ 
အျဖစ္မ်ားေသာ ဆိုးရြားသည့္အူေရာင္ေရာဂါ 
(necrotizing enterocolitis (NEC)) 
ျဖစ္ႏႈန္းကိုေလ်ာ့က်ေစပါသည္။

ေမြးကင္းစကေလးမ်ားတြင္ နားကိုက္ျခင္း၊ 
ဝမ္းေလွ်ာျခင္း၊ အဆုတ္ေရာင္ျခင္း 
(pneumonia) ႏွင့္ အစာအိမ္ႏွင့္အူေရာင္ျခင္း 
အျဖစ္နည္းေစပါသည္။

ကေလးဘဝတြင္ အဝလြန္ျခင္း၊ ပန္းနာရင္က်ပ္၊ 

ေသြးတိုးႏွင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ ကင္ဆာမ်ား 

ျဖစ္ပြားႏႈန္းကိုေလ်ာ့က်ေစပါသည္။

ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ေသြး၊ ပညာေရးႏွင့္ 

ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစပါသည္။

ကေလးသူငယ္မ်ား

မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းသည္ ထုတ္ပိုးစရာ၊ ျပဳလုပ္ဖို႔ 

ေလာင္စာဆီႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ဖို႔ မလိုတဲ့အတြက္ 

တကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ကာဘြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္ထုတ္လႊတ္မႈ

ပမာဏကို ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

ေလထုညစ္ညမ္းျခင္းကိုမျဖစ္ေစသလုိ 

ေျမျမွဳပ္ဖ်က္စီးပစ္စရာလည္း မလိုပါဘူး။

သဘာဝအတိုင္းျပန္လည္ဆန္းသစ္ႏိုင္တဲ့ 

အစားအစာအရင္းအျမစ္တခု ျဖစ္ၿပီး ကေလးေတြရဲ႕ 

ကနဦး အသက္ ၆လအထိ ၿပီးျပည့္စံုတဲ့ 

အာဟာရအရင္းအျမစ္ျဖစ္ပါသည္။

ႏွင့္
ပတ္ဝန္းက်င္

MIBFN ၏ မည္သည့္အခ်ိန္ မည္သည့္ေနရာမဆို စီမံကိန္းအေၾကာင္း ပိုမိုသိရွိလိုလွ်င္ www.mibreastfeeding.org/anytime-anywhere သို႔ ဝင္ေရာက္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 

ဤအရင္းအျမစ္ကို လူဝီစီယာနား မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း ညြန္ေပါင္းအဖြဲ႕၏ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကို ဤေနရာမွ ႀကိဳဆိုပါ၏ စီမံကိန္းမွ မွီျငမ္းထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းႏွင့္ သူ၏အက်ိဳးျပဳပံု...

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ 
လူတိုင္းအတြက္ 
အက်ိဳးရွိပါသည္။

မည္သည့္အခ်ိန္ 
မည္သည့္ေနရာမဆို

အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 
စီးပြားေရး


