
 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရာမွာ သိသင့္ေသာအခ်က္ ၁၀ခ်က္

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကိုအားေပးေသာ  

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေအာင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားလံုး ႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ၾကရေအာင္။

ကေလးထိန္းအေနနဲ႔ အခ်ိန္ျခားႏို႔ဗူးတိုက္ေပးျခင္းျဖင့္ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းကဲ့သို႔ က်န္းမာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို အားေပးပါသည္။

မိသားစုတိုင္း  
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးရာတြင္ အားေပးေထာက္ပံ့မႈမ်ား ရသင့္ပါသည္။

www.mibreastfeeding.org

မိခင္ႏို႔သည ္
က်န္းမာေရးကို ဆိုးက်ိဳးမျဖစ္ေစပါ။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္  
လူတိုင္းအတြက္ အက်ိဳးရွိပါသည္။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားကို 
အစားအစာတိုက္ေကၽြးရာမွာ အေကာင္းဆံုး  

နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။

မိခင္မ်ားသည္  
မည္သည့္အခ်ိန္ မည္သည့္ေနရာတြင္မဆို မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးႏိုင္ပါသည္။

မိခင္ႏို႔သည္ အထူးသတိျပဳကာကြယ္ျခင္း၊ သီးသန္႔ထားျခင္းတို႔ 
မလိုအပ္ပါဘူး။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေသာ ကေလးမ်ားသည္  
ပိုက်န္းမာၾကပါသည္။

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ ေမြးကင္းစကေလးမ်ား၊ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲကေလးမ်ားကို ဖ်ားနာျခင္းႏွင့္ ေရာဂါမ်ားမွ ကာကြယ္ေပးပါသည္။

ပိုမိုသိရွိလိုလွ်င္


