
10 حقائق عن الرضاعة الطبيعية

نستطيع معًا المساهمة في بناء مجتمع ملائم للرضاعة الطبيعية.

يرى مقدمو الرعاية الصحية، أن الرضّاعات التي تسمح بالتحكم في سرعة 
الإرضاع، تحاكي الإرضاع الطبيعي، وتساعد على نمو صحي لطفلك.

تستحق كل عائلة الدعم والتشجيع على الرضاعة الطبيعية.

www.mibreastfeeding.org

لا يمثل حليب الثدي أي خطر بيولوجي على صحة الطفل.

ا للجميع.  تمثل الرضاعة الطبيعية خيارًا صحيًّ

للأمهات الحق الكامل للإرضاع في أي وقت، وفي أي مكان.الرضاعة الطبيعية هي وسيلة التغذية المثلى للأطفال والرضع.

لا يتطلب حليب الثدي أي إجراءات وقائيّة أو فصل احترازي.

يتمتع الأطفال الحاصلين على رضاعة طبيعية في الصغر 
بمستوىً صحي أفضل.

 تقي الرضاعة الطبيعية الرضع، والأطفال، من جميع الأمراض، 
ا وسليمًا. ا صحيًّ وتؤمن لهم نموًّ

للمزيد


